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Починковский муниципальный район, Смоленская область 2023 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план МБОУ Лучесской ОШ им. В.Ф. Михалькова д. Лучеса Починков-

ского района: 

 обеспечивает реализацию ФГОС НОО в соответствии с ФОП; 

 общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обу-

чающихся; 

 состав и структуру обязательных предметных областей; 

 учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образо-

вательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, преду-

смотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими тре-

бованиями; 

 формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего 

объёма учебного предмета, учебного курса, учебных модулей образовательной про-

граммы, в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 

 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения 

от 16.11.2022 № 992. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

 

Учебный план начального общего образования (далее НОО) включает в себя 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным пред-

метам, определяющим максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся и со-

ставлен на 4-летний срок освоения. Обязательная часть учебного плана определяет 

перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей обязательных пред-

метных областей, для всех имеющих по данной программе государственную аккреди-

тацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по клас-

сам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей, обучающихся с целью удо-

влетворения различных интересов, обучающихся и соответствующего запроса роди-

телей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся (письменных 

заявлений) из перечня учебных курсов, предлагаемых образовательной организацией. 

 Деление обучающихся на две группы в рамках изучения предмета «Иностран-

ный язык (немецкий)» со 2 по 4 классы – нет. 

Образовательная деятельность при реализации ООП НОО учитывает требова-

ния стандарта и СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного го-

да 

1 класс 33 учебные не-

дели 

2-4 классы 34 учебные не-

дели 



Учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе, не более 

1 класс 21 час 

2-4 классы 23 часа 

Продолжительность учебного за-

нятия для обучающихся, не более 

1 класс (сентябрь-декабрь) 35 минут 

1 класс (январь-май) 40 минут 

2-4 классы 40 минут 

Продолжительность выполнения 

домашнего задания, не более 

1 классы 1 час 

2-3 классы 1,5 часа 

4 классы 2 часа 

 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 4 года не может составлять 

менее 2954 академических часов и более 3345 академических часов.  

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соот-

ветствии с календарным учебным графиком. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом не менее 8 недель.  

Для обучающихся 1-х классов устанавливаются дополнительные недельные ка-

никулы в середине третьей четверти.  

Обучение в 1-х классах проводится без балльного оценивания знаний обучаю-

щихся. В 1-х классах используется «ступенчатый» режим обучения (сентябрь-октябрь 

по 3 урока в день по 35 минут, ноябрь-декабрь по 4 рока в день по 35 минут). Во вто-

ром полугодии (январь-май по 4 урока в день по 40 минут). 

Во время занятий необходим перерыв для гимнастики глаз не менее 2 минут. 

Обучение осуществляется по четвертям.  

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной дина-

мики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в тече-

ние учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

должен соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. При со-

ставлении расписания уроков по возможности чередуются различные по сложности 

учебные предметы в течение дня и недели: математика, русский, иностранный язык 

(английский), окружающий мир чередуются с уроками музыки, изобразительного ис-

кусства, технологии, физической культуры. Для обучающихся 1-х классов наиболее 

трудные учебные предметы проводятся на 2-м уроке; для 2 -4-х классов -2 -3-м уро-

ках. Контрольные работы проводятся преимущественно на 2-4 уроках. В течение 

учебного дня не проводится более одной контрольной работы. 

С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию и всесто-

ронней физической подготовленности учащихся при реализации учебного плана ко-

личество часов на учебный предмет «Физическая культура» составляет 2 часа, третий 

час рекомендуется реализовывать за счет часов внеурочной деятельности и (или) за 

счет посещения спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая исполь-

зование учебных модулей по видам спорта. 

Изучение учебного предмета «Русский родной язык» направлено на удовле-

творение потребности обучающихся в изучении родного языка как инструмента по-

знания национальной культуры и самореализации в ней и направлено на формирова-

ние представлений о языке как живом, развивающемся явлении. Предмет «Русский 

родной язык» предусматривается в 4-м классе 1 ч в неделю.  



Изучение учебного предмета «Литературное чтение на родном русском 

языке» направлено на осознание значимости чтения и изучения родной литературы 

для своего дальнейшего развития, формирование потребности в систематическом 

чтении как средство познания и себя в этом мире. Предмет «Литературное чтение на 

родном русском языке» предусматривается  в 4-м классе 1 час в неделю. 

 

С целью расширения читательского пространства, создания условий для фор-

мирования интеллектуальной активности, развития устной и письменной речи в 1-ом 

классе в предмете «Литературное чтение» интегрировано изучается учебный курс 

«Внеклассное чтение» (1 ч в неделю).  

С целью формирования у обучающихся целостной картины окружающего мира 

и привитие любви к малой родине через знакомство с духовным, культурно-

историческим наследием и природно-географическим богатством Смоленского края 

во 2 – 3 классе в предмете «Окружающий мир» интегрировано изучается курс «Крае-

ведение» 1 час в неделю. 

С целью формирования мотивации учащихся к осознанному нравственному по-

ведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других 

культур и мировоззрений изучается в 4 классе предмет «Основы религиозных культур 

и светской этики», состоящий из учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. Этот предмет представлен мо-

дулем «Основы светской этики». Образовательное учреждение определило данный 

модуль на основе потребностей обучающихся и их родителей (законных представите-

лей), а также собственных возможностей организации образовательного процесса.  

По курсу ОРКСЭ вводится безотметочное обучение. Применяется зачётная си-

стема («зачёт», «незачёт»). Объектом оценивания по данному курсу становится нрав-

ственная и культурологическая компетентность ученика, рассматриваемые как уни-

версальная способность человека понимать значение нравственных норм, правил мо-

рали, веры и религии в жизни человека, семьи, общества, воспитание потребности к 

духовному развитию, которая проводится в виде проведения систематизированных 

упражнений, тестовых заданий разных типов и проектной работы. 

 

 

Формы промежуточной аттестации. 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в со-

ответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 

992, и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ Лу-

чесской ОШ. 

Для обучающихся 1-х классов промежуточная аттестация проводится без 

балльного оценивая знаний обучающихся, но с обязательным указанием уровней 

усвоения программы (повышенный, высокий, базовый, низкий). 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится начиная с 2-го класса в 

конце каждого учебного периода без прекращения образовательной деятельности по 

предметам учебного плана в период с 08.04.2024 – 17.05.2024. 

 



Классы Учебные предметы Форма 

2–4-е Русский язык Диктант  

2–4-е Литературное чтение Проверка навыков работы с текстом  

2–4-е Математика  Контрольная работа 

 

По остальным предметам учебного плана промежуточная аттестация обучающихся 2-

4 классов сводиться к выставлению по итогам учебного года годовой отметки исходя 

из отметок по частям образовательной программы по четвертям. 

Формами промежуточной аттестации внеурочных курсов являются тесты и проекты. 

 

Освоение ООП НОО сопровождается промежуточной аттестацией обучающих-

ся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о текущем 

контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, сроки проведения 

промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком ООП 

НОО. 

 

Годовой учебный план для 1-4 классов 

Предметные обла-

сти 

Учебный предмет 1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Итого 

за 4 го-

да 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чте-

ние 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 4/136 19/646 

Литературное чте-

ние 

5/165 4/136 4/136 3/102 16/539 

Родной язык и ли-

тературное чтение 

на родном языке 

Родной язык - - - 1/34 1/34 

Литературное  чте-

ние на родном языке 

- - - 1/34 1/34 

Иностранный язык 

 

Иностранный 

язык 

(немецкий) 

- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и ин-

форматика 

Математика 4/132 4/136 4/136 

 

4/136 16/540 

 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2/66 3/102 3/102 2/68 10/338 

Основы религиоз-

ных  

культур и светской 

этики 

Основы религиоз-

ных культур и свет-

ской этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая куль- Физическая куль- 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 



тура тура 

Итого  21/693 23/782 23/782 23/782 90/3044 

Максимальная нагрузка при 5-ти днев-

ной учебной неделе 
21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

Внеурочная деятельность 1/33 2/68 2/68 2/68 7/237 

 

План внеурочной деятельности (недельный). 
Учебные курсы Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

«Подвижные игры» - 1 - - 

«Мир вокруг нас» - - 1 - 

«Азбука здоровья» - - - 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

1 2 2 2 
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